
創新實踐及發展：「綜合身心靈介入模式」研討會暨工作坊 

One-day Symposium and Workshop on 
Research and Clinical Application of the Integrative Body-Mind-Spirit Model in Social Work 

日期：二零一八年七月二十日 

時間：上午九時半至下午五時十五分 

地點：香港大學百週年校園 CPD 3.28 

主辦：香港大學社會工作及社會行政學系 

 

時間 程序 

09:00-09:30 嘉賓登記 

09:30-10:00 廿一世紀身心靈模式發展與反思 

Emerging Research and Practice of the Integrative Body-Mind-Spirit Approach in the 21st Century 
 

陳麗雲教授  香港大學社會工作及社會行政學系思源基金健康及社會工作學講座教授 

Professor Cecilia Lai Wan Chan  
Si Yuan Chair Professor in Health and Social Work, Department of Social Work and Social Administration, HKU 

10:00-10:30 初「心」之犢：兒童及青少年的心靈培育 

A Soul Living in a Budding Body: Child and Adolescent Social‐emotional Education with Mind-body Practices 

陳凱欣博士  香港大學社會工作及社會行政學系副教授 

Dr. Celia Hoi Yan Chan  
Associate Professor, Department of Social Work and Social Administration, HKU 

10:30-11:00 休息 

11:00-11:30 中醫鬱症的身心靈團體治療 – 通過自述和身理測量的隨機對照臨床試驗 

Brief Body-Mind-Spirit Group Therapy for Chinese Medicine Stagnation Syndrome – A Randomized Controlled Trial with Self-
report and Physiological Measures 

吳兆文博士  香港大學社會工作及社會行政學系副教授 

Dr. Siu Man Ng, Associate Professor, Department of Social Work and Social Administration, HKU 

11:30-12:00 從身心靈健康角度分析創傷 

Working with Persons with Trauma 

李慕義教授  俄亥俄州立大學社會工作學院教授 

Professor Mo Yee Lee 
Professor, College of Social Work, The Ohio State University 

12:00-12:30 新書出版：與作者對話 

Integrative Body-Mind-Spirit Social Work: An Empirically Based Approach to Assessment and Treatment (Second Edition) 

12:30-13:30 靜思午餐 (大會提供午餐) 書籍購買 作者簽書時間 

13:30-14:00 身心靈技巧體驗工作坊登記 及 深度步行 (Mindful Walking) 

 

  



 

時間 程序 地點 

14:00-15:30 身心靈技巧體驗工作坊 (第一節)  (參加者在報名時須選擇兩節工作坊)  

15:30-15:45 休息  

15:45-17:15 身心靈技巧體驗工作坊 (第二節)  (參加者在報名時須選擇兩節工作坊)  

身心靈技巧 

體驗工作坊  

  

 

工作坊(A)：童心同行－應用身心靈於兒童濕疹 

Seeing the Invisible: Applying the IBMS Model on Children with Eczema 

劉喜寶博士  香港大學社會工作及社會行政學系博士後研究員 

Dr. Bobo Hi Po Lau, Postdoctoral Fellow, Department of Social Work and Social Administration, HKU 
 

CPD.3.01 

工作坊(B)：始於寧謐處：青少年意義導向體驗工作坊 

Cultivating Compassion for Adolescents through Meaning-focused Experiential Learning Practices 

柳琳博士  香港大學社會工作及社會行政學系博士後研究員 

Dr. Lucia Lin Liu, Postdoctoral Fellow, Department of Social Work and Social Administration, HKU 
 

CJT 533 

工作坊(C)：以身心靈角度治療中醫鬱證 

Brief Body-Mind-Spirit Techniques for Persons with Stagnation Syndrome 

吳兆文博士  香港大學社會工作及社會行政學系副教授 

Dr. Siu Man Ng, Associate Professor, Department of Social Work and Social Administration, HKU  
 

CJT 1104 

工作坊(D)：在不孕中尋找意義－身心靈體驗工作坊 

Finding meaning in the journey of infertility - An experiential workshop on Integrative body-mind-spirit 

黃爽女士  香港大學社會工作及社會行政學系哲學碩士候選人 

Miss Queenie Song Wong, Registered Social Worker 

譚奕君女士  香港大學社會工作及社會行政學系高級研究員 

Miss Michelle Yi Jun Tam, Counselor, Centre of Assisted Reproduction and Embryology, HKU-QMH Centre of 
Assisted Reproduction and Embryology; Senior Research Associate, Department of Social Work and Social 
Administration, HKU 
 

CPD 3.15 

工作坊(E)：也無風雨也無晴－照顧者的經驗重塑與身心靈健康 

Holistic Well-being and Reshaping of the Caregiving Experience 

馮一雷先生  香港大學社會工作及社會行政學系博士候選人 

Mr. Yat Lui Fung, PhD Candidate, Department of Social Work and Social Administration, HKU 
 

CJT 532 

工作坊(F)：「請看見我的整全！」應用身心靈於思覺失調 

Seeing My Wholeness: An Application of the I-BMS Model on Rehabilitation for Schizophrenia 

歐陽素華女士  身心靈健康及個人成長培訓導師 

Miss Friendly S. W. Au Yeung, I-BMS Practitioner  

溫浩然先生  香港大學行為健康教研中心助理講師 

Mr. Adrian H. Y. Wan, Assistant Lecturer, Centre on Behavioural Health, HKU 
 

CJT 1103 

工作坊(G)：癌症復康之路：身心靈健康關懷 

The Body-Mind-Spirit Approach for Cancer Care 

陳麗雲教授  香港大學社會工作及社會行政學系思源基金健康及社會工作學講座教授 

Professor Cecilia Lai Wan Chan, Si Yuan Chair Professor in Health and Social Work, Department of Social Work 
and Social Administration, HKU 

王蓓恩博士  香港大學行為健康教研中心講師 

Dr. Venus P. Y. Wong, Lecturer, Centre on Behavioural Health, HKU 
 

CJT 11/F 

Function 

Room 

 


