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c. Stressed-men more aggressive, withdrawl, less fear; stressed-women more emotional “rewinding” 
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Men�W���/�š���Á���•���}���•���Œ�À�������š�Z���š���š�Z�����Z�]�P�Z�š���W���Œ�]���š�}�r�&�Œ�}�v�š���o�����}�Œ�š���Æ���~�Z�W�&���•���]�•�������Ÿ�À���š������
���v���� �>���L�� �K�Œ���]�š�}�(�Œ�}�v�š���o�� ���}�Œ�š���Æ�� �~�>�K�Œ�&�•�� �]�•�� �•�µ�‰�‰�Œ���•�•������ ���Ç�� �•�š�Œ���•�•�X�� �Z�W�&���� �]�•�� ���v��
�]�u�‰�}�Œ�š���v�š�� �‰���Œ�š�� �}�(�� �š�Z�����v���P���Ÿ�À���� ���u�}�Ÿ�}�v�� ���v���� �À�]�P�]�o���v������ �•�Ç�•�š���u�•�U�� ���À�]�����v�š�� �]�v��
�u�}�����Œ���Ÿ�v�P�����v�����]�v�Z�]���]�Ÿ�v�P�����}�Œ�•���o�����v�š���Œ�]�}�Œ�����]�v�P�µ�o���š�������}�Œ�š���Æ���~���������•�����v�������u�Ç�P-
�����o���� �Z�Ç�‰���Œ�����Ÿ�À�]�Ÿ���•�U�� �Á�Z�]�o���� �>�K�Œ�&�� �]�•�� ���•�•�}���]���š������ �Á�]�š�Z���‰�}�•�]�Ÿ�À���� ���u�}�Ÿ�}�v�� ���v����
hedonic goals. 

�t�}�u���v�W�����d�Z�����Œ�}�o�����}�(���À���v�š�Œ���o���•�š�Œ�]���š�µ�u�����o�}�v�P���Á�]�š�Z���•���À���Œ���o��
limbic �Œ���P�]�}�v�•�� �Z���•�� �������v�� �]�u�‰�o�]�����š������ �]�v�� �o�����Œ�v�]�v�P�U�� �Œ���Á���Œ���U��
�u�}�Ÿ�À���Ÿ�}�v�U�����v�������u�}�Ÿ�}�v�X

�h�v�����Œ���^�.�P�Z�š���}�Œ���G�]�P�Z�š�U�_���Z�W�&���������Ÿ�À���Ÿ�}�v�����v�����>�K�Œ�&�����������Ÿ�À���Ÿ�}�v���Á�]�š�Z���•�š�Œ���•�•���]�•��
�‰�Œ�����}�u�]�v���š���o�Ç���}���•���Œ�À�������]�v���š�Z�����u���o�������Œ���]�v�U���•�µ�P�P���•�Ÿ�v�P�������P�Œ�����š���Œ�������µ�š�����,�W����
���v�������µ�š�}�v�}�u�]�����Œ���•�‰�}�v�•���•�����}�Œ�Œ���•�‰�}�v���]�v�P���š�}���š�Z�����^�.�P�Z�š���}�Œ���G�]�P�Z�š�_���u�}�����o�X

�h�v�����Œ���^�š���v�������v���������(�Œ�]���v���_���u�}�����o�U���Á�����l���Œ���Z�W�&�����Œ���P�µ�o��-
�Ÿ�}�v�� �Œ���•�µ�o�Ÿ�v�P�� �]�v�� �‰���Œ�•�]�•�š���v�š�� ���������� �����Ÿ�À���Ÿ�}�v�� �]�v�� �(���u���o���•��
�u�]�P�Z�š���‰�Œ�����]�•�‰�}�•�����Á�}�u���v���š�}���u�}�}�������]�•�}�Œ�����Œ�•�����v���������‰�Œ���•-
sion���š�Z���v���]�u�u�����]���š�����•�š�Œ���•�•���Œ���•�‰�}�v�•�����]�v���^�.�P�Z�š���}�Œ���G�]�P�Z�š�_�X��
�W���Œ�•�]�•�š���v�š�� ���]�v�P�µ�o���š���� �����Ÿ�À���Ÿ�}�v�U�� �š�Z���� �}���•���Œ�À������ �o�]�u���]����
�����Ÿ�À���Ÿ�}�v���š�}���•�š�Œ���•�•���]�v���(���u���o���•���•�µ�P�P���•�š�•�������P�Œ�����š���Œ�������P�Œ������
of ���u�}�Ÿ�}�v���o�� �^�Œ���Á�]�v���]�v�P�_ (melancholy thinking) or 
�Œ���G�����Ÿ�}�v�� �}�(�� �}�Á�v�� ���u�}�Ÿ�}�v���o�� �š�Œ���]�š�•�U�� ���}�v�•�]�•�š���v�š�� �Á�]�š�Z�� �š�Z����
�u�}�����o���}�(���^�š���v�������v���������(�Œ�]���v���X�_

�>�]�u�]�š���Ÿ�}�v�W��
�í�X�� �d�Z���� �u���i�}�Œ�]�š�Ç�� �}�(�� ���u�}�Ÿ�}�v���o�� �•�Ÿ�u�µ�o�]��
���u�‰�o�}�Ç������ �]�v�� ���Æ�]�•�Ÿ�v�P�� �&�µ�v���Ÿ�}�v���o�� �D���P�v���Ÿ����
Resonance I maging (fMRI) studies (eg, fear-
�(�µ�o���(�������•�•���o�����l�����Œ�]�Ÿ�����o���(�����š�µ�Œ���•���}�(�������•�š���v�����Œ����
�‰�•�Ç���Z�}�•�}���]���o�� �•�š�Œ���•�•�� �‰���Œ�����]�P�u�X�� �^�µ���Z�� ���� �‰���Œ��-
���]�P�u�� ���}�u�‰�Œ�]�•���•�� �u�}�Ÿ�À���š������ �‰���Œ�(�}�Œ�u���v������
�š���•�l�•�� ���o�}�v�P�� �Á�]�š�Z�� �•�}���]���o�r���À���o�µ���Ÿ�À���� �š�Z�Œ�����š��
���v���l�}�Œ���•�µ���i�����Ÿ�À�����(�����o�]�v�P�•���}�(���µ�v���}�v�š�Œ�}�o�o�����]�o-
�]�š�Ç�X�� �&�����š�}�Œ�•�� �•�µ���Z�� ���•�� �� �š�Ç�‰���� �}�(�� �•�š�Œ���•�•�}�Œ�l���Z���o-
�o���v�P���U�� ���Æ�‰���Œ�]�u���v�š���o�� �‰�Œ�}�������µ�Œ���U�� �}�µ�š���}�u����
�u�����•�µ�Œ�����U�� �•�µ���i�����š�� �•�š���š�µ�•�U�� ���v���� �u�}���µ�o���Ÿ�}�v��
���Ç�� �}�š�Z���Œ�� �•�š�Œ���•�•�� �u�����]���š�}�Œ�•�� �u���Ç�� ���o�o�� �•���Œ�À���� �š�}��
�]�v�G�µ���v�������š�Z�����.�v���]�v�P�•�X

Study1: Left vs. right amygdala

�d�Z�������u�Ç�P�����o���U�����Œ�µ���]���o���(�}�Œ���u���u�}�Œ�Ç���}�(�����u�}�Ÿ�}�v���o�����À���v�š�•�U���Œ�������š������
���]�+���Œ���v�š�o�Ç���]�v���u���v�����v�����Á�}�u���v���Á�Z�}���À�]���Á���������u�}�Ÿ�}�v���o�o�Ç�����Œ�}�µ�•-
�]�v�P�� �•�o�]�����•�U�� �•�µ���Z�� ���•�� �}�(�� ���� ���������Ç�]�v�P�� ���v�]�u���o�X�� �D���v�� �Á�Z�}�� �Œ���‰�}�Œ�š������
�•�š�Œ�}�v�P�� �Œ���•�‰�}�v�•���•�� �•�Z�}�Á������ �P�Œ�����š���•�š�� �����Ÿ�À�]�š�Ç�� �]�v�� �š�Z���� �Œ�]�P�Z�š�� �Z���u�]-
�•�‰�Z���Œ���� ���u�Ç�P�����o���U�� �Á�Z���Œ�����•�� �Á�}�u���v�� �•�Z�}�Á������ �P�Œ�����š���Œ�� �����Ÿ�À�]�š�Ç�� �]�v��
�š�Z�����o���L�����u�Ç�P�����o���X���&�µ�Œ�š�Z���Œ���•�š�µ���]���•���•�µ�P�P���•�š���š�Z���š���š�Z�����Z���u�]�•�‰�Z���Œ�]����
�•���Æ�� ���]�+���Œ���v�����•�� �]�v�� ���u�Ç�P�����o���� �����Ÿ�À�]�š�Ç�� �����µ�•���� �Á�}�u���v�� �š�}�� ������ �u�}�Œ����
likely to retain details of an ���u�}�Ÿ�}�v���o�� ���À���v�š and men more 
likely to remember its gist�X�� �/�(�� �š�Z���š�� ���}�v�����‰�Ÿ�}�v�� �]�•�� �š�Œ�µ���U�� �Á����
�Œ�����•�}�v�����U�� ���� ���Œ�µ�P�� �š�Z���š�� �����u�‰���v�•�� �š�Z���� �����Ÿ�À�]�š�Ç�� �}�(�� �š�Z���� ���u�Ç�P�����o����
�•�Z�}�µ�o�����]�u�‰���]�Œ�������u���v�[�•�������]�o�]�š�Ç���š�}���Œ�������o�o���š�Z�����P�]�•�š���}�(�����v�����u�}�Ÿ�}�v���o��
�•�š�}�Œ�Ç�� �~���Ç�� �Z���u�‰���Œ�]�v�P�� �š�Z���� �Œ�]�P�Z�š�r�r�����]�o�]�š�Ç�� �š�}�� ���}�u���� �µ�‰�� �Á�]�š�Z�� �š�Z����
�‰�Œ�����]�•���� �����š���]�o�•�� �~���Ç�� �Z���u�‰���Œ�]�v�P�� �š�Z���� �o���L�� ���u�Ç�P�����o���r�r�����š���]�o�•�� �~���Ç��
�Z���u�‰���Œ�]�v�P���š�Z�����o���L�����u�Ç�P�����o���•�X

Study2: Seretonin level

 

�^���Œ�}�š�}�v�]�v���‰�Œ�}���µ���Ÿ�}�v���Á���•�������Œ���u���Œ�l�����o�����ñ�î���‰���Œ�����v�š���Z�]�P�Z���Œ���}�v�����À���Œ-
���P�����]�v���u���v���š�Z���v���]�v���Á�}�u���v�U���Á�Z�]���Z���u�]�P�Z�š���Z���o�‰�����o���Œ�]�(�Ç���Á�Z�Ç���Á�}�u���v�����Œ����
�u�}�Œ���� �‰�Œ�}�v���� �š�}�������‰�Œ���•�•�]�}�v�v���� ���]�•�}�Œ�����Œ�� ���}�u�u�}�v�o�Ç�� �š�Œ�����š������ �Á�]�š�Z��
���Œ�µ�P�•���š�Z���š�����}�}�•�š���š�Z�������}�v�����v�š�Œ���Ÿ�}�v���}�(���•���Œ�}�š�}�v�]�v�X

�/�u�‰�o�]�����Ÿ�}�v�W���W�Z�Ç�•�]���]���v�•�� �u���Ç�� �v�������� �š�}�� ���}�v�•�]�����Œ�� �š�Z���� �•���Æ�� �}�(�� �‰���Ÿ���v�š�•��
�Á�Z���v���u���Ÿ�v�P���}�µ�š���š�Z���]�Œ���u�����]�����Ÿ�}�v�•�X���/�š�Z�•�����o�Œ�������Ç�������u�}�v�•�š�Œ���š�������š�Z���š��
���Œ�µ�P�•���•�µ���Z�����•���‰�Œ�}�‰�Œ���v�}�o�}�o���Á�Z�]���Z���µ�•�������š�}�������u�‰���v���š�Z���������Ÿ�À���Ÿ�}�v���}�(��
�š�Z���� ���u�Ç�����o���� ���]�u�]�v�]�•�Z�� �u���u�}�Œ�Ç�� �(�}�Œ�� �š�Œ���µ�u���Ÿ���� �•�]�š�µ���Ÿ�}�v�•�� �Á�}�Œ�l�� �]�v��
�Á�}�u���v�����µ�š���v�}�š���]�v���u���v�U���‰�Œ�}�������o�Ç�����µ�����š�}���š�Z�������]�+���Œ���v�š�������Ÿ�À���Ÿ�}�v���]�v��
���u�Ç�P�����o���X�� �t�Z���š�[�•�� �u�}�Œ���U�� �•���Œ�}�š�}�v�]�v�� �]�•�� �(�Œ���‹�µ���v�š�o�Ç�� �µ�•������ ���•�� ���� ���Œ�µ�P�� �š�}��
�š�Œ�����š���Á�}�u���v�[�•�������‰���•�•�]�}�v�X

Study3: Hippocampaus under acute stress vs. chronic stress
�����µ�š�����•�š�Œ���•�•�W���������Œ�]���(�����Æ�‰�}�•�µ�Œ�����š�}�������•���Œ�]���•���}�(���}�v���r�•�����}�v�����š���]�o���•�Z�}���l�•�U��
�����Ÿ�v�P�� ���•�� �š�Z���� �•�Z�}�Œ�š�r�š���Œ�u�� �•�š�Œ���•�•�� �����µ�•������ �š�Z���� �����v�•�]�š�Ç�� �}�(�� �����v���Œ�]�Ÿ����
�^�•�‰�]�v���•�_�� �]�v�� �Z�]�‰�‰�}�����u�‰���o�� �v���µ�Œ�}�v�•�� �š�}�� �]�v���Œ�����•���� �]�v�� �u���o���� �Œ���š�•�� �� ���µ�š�� �š�}��
decrease in female rats.
���Z�Œ�}�v�]���� �•�š�Œ���•�•�W���� �/�v�� ���}�v�š�Œ���•�š�U�� �o�}�v�P�r�š���Œ�u�� �•�š�Œ���•�•�� �u���Ç�� �o�����À���� �š�Z���� �u���o����
�Z�]�‰�‰�}�����u�‰�µ�•�� �u�}�Œ���� �À�µ�o�v���Œ�����o���� �š�}�� �Z���Œ�u�X�� �t�Z���v�� ���Æ�‰�}�•������ �š�}�� ���Z�Œ�}�v�]����
�•�š�Œ���•�•�U�� �š�Z���� �u���o���� �Œ�}�����v�š�•�[�� �Z�]�‰�‰�}�����u�‰���o�� �v�µ���µ�Œ�}�v�•�� �š�Z���v�� �(���u���o���•�[��
�•�µ�+���Œ�������u�}�Œ���������u���P�����š�}�������v���Œ�À�����š�}�Æ�]�v���š�Z���v���•���u���r�•���Æ�����}�v�š�Œ�}�o�•�����]���X
�/�u�‰�o�]�����Ÿ�}�v�W���d�Z���� �Z�]�‰�‰�}�����u�‰�µ�•�� �]�•�� �]�v�À�}�o�À������ �]�v�� �o�����Œ�v�]�v�P�� ���v���� �u���u�}�Œ�Ç�X��
�t�Z�]�o���� �•�Z�}�Œ�š�r�š���Œ�u���•�š�Œ���•�•�� �•�����u�•���š�}�� �]�v���µ������ ���v���š�}�u�]�����o�����Z���v�P���•�� �(�����]�o�]-
�š���Ÿ�v�P���o�����Œ�v�]�v�P���]�v���u���o���•�����v�����Œ�����µ���]�v�P���]�v���(���u���o���•�U���(���u���o���•�����‰�‰�����Œ�•���š�}��
�������u�}�Œ�����š�}�o���Œ���Ÿ�À�����]�v�����Z�Œ�}�v�]�����•�š�Œ���•�•�X�����µ�����š�}���Z�]�‰�‰�}�����u�‰�µ�•�[�����]�+���Œ���v�š��
�Œ�������Ÿ�}�v�•�� �(�}�Œ�� �•���Æ���•�� �µ�v�����Œ�� �•�š�Œ���•�•�U�� �}�‰�Ÿ�u���o�� �o�����Œ�v�]�v�P�� ���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�•��
���]�+���Œ���v�š���(�}�Œ�����}�Ç�•�����v�����P�]�Œ�o�•���u���Ç�����o�•�}�����������}�v�•�]�����Œ�������]�v�������µ�����Ÿ�}�v�X��
�>�]�u�]�š���Ÿ�}�v�W�����Æ�‰���Œ�]�u���v�š�� ���}�v���� �}�v�� �Œ�}�����v�š�•�� �u���Ç�� �v�}�š�� ���]�Œ�����š�o�Ç�� ���‰�‰�o�Ç�� �š�}��
�•�]�š�µ���Ÿ�}�v�•���]�v���Z�µ�u���v�X

Spines�� ���Œ���� �š�Z���� �•�]�š���•�� �Á�Z���Œ����
�����v���Œ�]�š���•�� �Œ�������]�À���� ���Æ���]�š���š�}�Œ�Ç��

signals from other neurons. 

���}�P�v�]�Ÿ�À���� �^�š�Œ�µ���š�µ�Œ���� �}�(�� �Á�}�u���v�W�� �]�v�š���Œ-
�‰���Œ�•�}�v���o�� �Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�� �˜�� �Œ�µ�u�]�v���Ÿ�}�v��
thinking
�/�v�š���Œ�‰���Œ�•�}�v���o�� �Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•�� �Á�]�š�Z�� ����
�(�}���µ�•�� �}�v�� �^�‰�o�����•�]�v�P�� �}�š�Z���Œ�•�� �š�}�� ���À�}�]����
���]�•���‰�‰�Œ�}�À���o�_�� �‰�}�•���� �•�]�P�v�]�.�����v�š�� �Œ�]�•�l�� �(�}�Œ��
�����‰�Œ���•�•�]�}�v�� �]�v�����‰���v�����v�š�� �}�(�� �š�Z����
���+�����š�•�� �}�(�� �•�š�Œ���•�•�(�µ�o�� �o�]�(���� ���À���v�š�•�� �(�}�Œ��
�Á�}�u���v�X
�t�}�u���v���u���Ç�����o�•�}���(�}���µ�•�����}�P�v�]�Ÿ�À���o�Ç���}�v��
�•�����v���•�•�l���v�Æ�]���š�Ç�� �u�}�Œ���� �š�Z���v��
�u���v�v�r�(�}�Œ�����Æ���u�‰�o���U���Á�}�u���v�����Œ�����u�}�Œ����
�o�]�l���o�Ç���š�}���Œ�µ�u�]�v���š�����}�v���•���������v�������v�Æ�]�}�µ�•��
���u�}�Ÿ�}�v�•���š�Z���v���u���v���Á�Z���Œ�����•���u���v�����Œ����
�u�}�Œ�����o�]�l���o�Ç���š�}�����]�•�š�Œ�����š�����©���v�Ÿ�}�v�����Á���Ç��
�(�Œ�}�u���š�Z���•�������u�}�Ÿ�}�v���o���•�š���š���•�X���Z�µ�u�]�v��-
�Ÿ�}�v�� �Z���•�� �������v�� �o�]�v�l������ �š�}�� �����‰�Œ���•�•�]�À����
���v���� ���v�Æ�]�}�µ�•�� �•�Ç�u�‰�š�}�u�•�U�� �•�Ç�u�‰�š�}�u�•��
�Á�Z�]���Z�����Œ�����u�}�Œ�������}�u�u�}�v���(�}�Œ���Á�}�u���v��
than men.

Men And Women Under Stress

Sex Hormones
���d�Á�}���u���]�v�����o���•�•���•���}�(���•���Æ���•�š���Œ�}�]���•�����Œ����
���v���Œ�}�P���v�•�� ���v���� ���•�š�Œ�}�P���v�•�U�� �}�(�� �Á�Z�]���Z��
�š�Z���� �u�}�•�š�� �]�u�‰�}�Œ�š���v�š�� �Z�µ�u���v�� �����Œ�]�À��-
�Ÿ�À���•�����Œ����testosterone and estradiol, 
�Œ���•�‰�����Ÿ�À���o�Ç�X�� �K�š�Z���Œ�� ���}�v�š���Æ�š�•�� �Á�]�o�o��
include �‰�Œ�}�P���•�š�}�P���v�•��as a third class 
�}�(�� �•���Æ���•�š���Œ�}�]���•�U�����]�•�Ÿ�v���š�� �(�Œ�}�u�����v���Œ�}-
gens and estrogens. Progesterone is 
�š�Z���� �u�}�•�š�� �]�u�‰�}�Œ�š���v�š�� ���v���� �}�v�o�Ç�� �v���š�µ-
�Œ���o�o�Ç���}�����µ�Œ�Œ�]�v�P���Z�µ�u���v���‰�Œ�}�P���•�š�}�P���v�X��
Generally, androgens are considered 
�—�u���o���� �•���Æ�� �Z�}�Œ�u�}�v���•�—�U�� �•�]�v������ �š�Z���Ç��
�Z���À���� �u���•���µ�o�]�v�]�Ì�]�v�P�� ���+�����š�•�V�� ���•�š�Œ�}-
�P���v�•�� ���v���� �‰�Œ�}�P���•�š�}�P���v�•�� ���Œ���� ���}�v�•�]��-
���Œ������ �—�(���u���o���� �•���Æ�� �Z�}�Œ�u�}�v���•�X�—�� ���o�o�o��
�š�Ç�‰���•�����Œ�����‰�Œ���•���v�š���]�v���������Z���•���Æ�U�����o�����]�š��
���š�����]�+���Œ���v�š���o���À���o�•�X

Abstract:  Stress�������v�������������.�v���������•������
�Œ�����o���}�Œ���]�v�š���Œ�‰�Œ���š�������š�Z�Œ�����š���š�}���š�Z�����‰�Z�Ç�•�]�}�o�}�P�]�����o���}�Œ���‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�]�����o���]�v�š���P�Œ�]�š�Ç���}�(�����v��
�]�v���]�À�]���µ���o���š�Z���š���Œ���•�µ�o�š�•���]�v���‰�Z�Ç�•�]�}�o�}�P�]�����o�����v���������Z���À�]�}�Œ���o���Œ���•�‰�}�v�•���•�X���t�Z�]�o�����•�š�Œ���•�•��
�Œ���•�‰�}�v�•�����]�•�����•�•�}���]���š�������Á�]�š�Z���À���Œ�]�}�µ�•���‰�•�Ç���Z�}�•�}�u���Ÿ�������v�����‰�•�Ç���Z�]���š�Œ�]�������]�•�}�Œ�����Œ�•�U���]�š���]�•��
�]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š�}���µ�v�����Œ�•�š���v�����š�Z�����µ�v�����Œ�o�Ç�]�v�P���u�����Z���v�]�•�u�•���š�Z���š���]�v�G�µ���v�������š�Z�]�•�����•�•�}���]��-
�Ÿ�}�v�X���D�}�Œ���}�À���Œ�U�����•���u���v�����v�����Á�}�u���v���š���v�����š�}���Œ�������š�����]�+���Œ���v�š�o�Ç���Á�]�š�Z���•�š�Œ���•�•�����}�š�Z��
�‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�]�����o�o�Ç�����v�������]�}�o�}�P�]�����o�o�Ç���~�•���Æ�µ���o�����]�u�}�Œ�‰�Z�]�•�u�•�U���š�Z���•�������]�+���Œ���v�����•�����o�•�}���v��������
�š�}���������•�š�µ���]�������]�v���}�Œ�����Œ���š�}���Z���À�������������©���Œ���µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���]�v���š�Z�����P���v�����Œ�����]�+���Œ���v������
�}���•���Œ�À�������(�}�Œ���u���v�Ç�����]�•�}�Œ�����Œ�•�����v�����Œ���•�‰�}�v�•���•�U���Á�Z�]���Z�������v���Z���À�����‰�Œ�}�(�}�µ�v�����u�����v�]�v�P��
�]�v���Œ���o���š�������u�����]�����o���š�Œ�����š�u���v�š�•�����v���������µ�����Ÿ�}�v�����Œ�����•�U�����š���X

�D���v�•�š�Œ�µ���o���‰�Œ�}���o���u�•
�h�v�����Œ�� �š�Z���� �•�š�Œ���•�•�� �Œ���•�‰�}�v�•���U�� �Œ���‰�Œ�}���µ���Ÿ�À����
�•�Ç�•�š���u�U���]�v���o�µ���]�v�P���š�Z�����u���v�•�š�Œ�µ���o�����Ç���o���U���Á�Z�]���Z��
is considered to be less necessary may be 
�]�v�Z�]���]�š������ ���Ç�� �š�Z���� ���}�Œ�Ÿ�•�}�o�� �‰�Œ�}���µ�������� ���Ç�� �š�Z����
�,�W���� ���Æ�]�•�X�� ���}�Œ�Ÿ�•�}�o�� �•�]�P�v���o�•�� �š�Z���� ���Œ���]�v�� �š�}�� �•�š�}�‰��
�Œ���o�����•�]�v�P�� �Œ���‰�Œ�}���µ���Ÿ�À���� �Z�}�Œ�u�}�v���•�� ���•�š�Œ�}�P���v��
���v���� �‰�Œ�}�P���•�š���Œ�}�v���X�� ���}�š�Z�� �}�(�� �š�Z���•���� �Z�}�Œ�u�}�v���•��
���Œ���� �v�������•�•���Œ�Ç�� �š�}�� �•�Ÿ�u�µ�o���š���� �š�Z���� �u���v�•�š�Œ�µ���o��
���Ç���o���X�����µ�����š�}���š�Z�����À���Œ�]���v�������}�(���Á�}�u���v�[�•�����Ç���o�]����
���Ç���o���U���š�Z�����•�š�Œ���•�•�����+�����š�•�������v���������]�v���}�v�•�]�•�š���v�š���U��
�Œ���•�µ�o�Ÿ�v�P���]�v���o���š�����‰���Œ�]�}���U���u�]�•�•�������‰���Œ�]�}���U�����š���X��

Reproductive System

Sexual activity is under the control of the autonomic nervous system, that 

means WE CANNOT CONTROL ERECTILE DYSFUNCTION!!

�&���u���o���� �•���Æ�� �Z�}�Œ�u�}�v���• ���©���v�µ���š���� �š�Z���� �•�Ç�u-
�‰���š�Z�}�����Œ���v���o�� ���v���� �,�W���� �Œ���•�‰�}�v�•�]�À���v���•�•�X��
�d�Z�]�•���o�������•���š�}���•�o�µ�P�P�]�•�Z�����}�Œ�Ÿ�•�}�o���(�������������l���}�v��
the brain and less or delayed containment 
�}�(���š�Z�����•�š�Œ���•�•���Œ���•�‰�}�v�•���X���d���v�����v���Ç���}�(���Á�}�u���v��
�š�}�� �����À���o�}�‰�� �����‰�Œ���•�•�]�}�v�� �]�•�� �Œ���o���š������ �š�}�� �š�Z����
���}�u�‰�Œ�}�u�]�•������ ���}�Œ�Ÿ�•�}�o�� �(�������������l�� ���+�����š�•�� �}�v��
�,�W�������Œ�}�µ�•���o�X

a. Stressed-men risk in alcohol-use disorders;  Stressed-women risk in anxiety and depression
���Æ�‰���Œ�]�u���v�š
�,�����o�š�Z�Ç�������µ�o�š���•�}���]���o�����Œ�]�v�l���Œ�•���~�î�ó���u���v�U���î�ó���Á�}�u���v�•���Á���Œ�������Æ�‰�}�•�������š�}���]�v���]�À�]���µ���o�o�Ç�������À���o�}�‰���������v���������o�]���Œ���š������
�•�š�Œ���•�•�(�µ�o�U�����o���}�Z�}�o�r�Œ���o���š�����U�����v�����v���µ�š�Œ���o�r�Œ���o���Æ�]�v�P���]�u���P���Œ�Ç�U���í���]�u���P���Œ�Ç���‰���Œ���•���•�•�]�}�v�U���}�v���•���‰���Œ���š���������Ç�•�����v�����]�v��
�Œ���v���}�u�� �}�Œ�����Œ�X�� �^�µ���i�����Ÿ�À���� ���u�}�Ÿ�}�v�•�U�� �����Z���À�]�}�Œ���o�l���}���]�o�Ç�� �Œ���•�‰�}�v�•���•�U�� �����Œ���]�}�À���•���µ�o���Œ�� ���Œ�}�µ�•���o�� �€�Z�����Œ�š�� �Œ���š����
�~�,�Z�•�U�����o�}�}�����‰�Œ���•�•�µ�Œ�����~���W�•�•�U�����v�����•���o�(�r�Œ���‰�}�Œ�š���������o���}�Z�}�o�����Œ���À�]�v�P���Á���Œ�������•�•���•�•�����X
�Z���•�µ�o�š���˜�����}�v���o�µ�•�]�}�v
�E�}���P���v�����Œ�����]�+���Œ���v�����•���]�v�����o���}�Z�}�o�����Œ���À�]�v�P�U���•�Ç�•�š�}�o�]�������W���}�Œ���,�Z���Á���Œ�����}���•���Œ�À�����X����
�D���v�W���&�}�Œ���u���v�����µ�š���v�}�š���Á�}�u���v���•�Z�}�Á�]�v�P�������P�Œ�����š���Œ���]�v�š���Œ-
�P�Œ���Ÿ�}�v�� �}�(�� �Œ���Á���Œ���� �u�}�Ÿ�À���Ÿ�}�v�� ���v���� ���u�}�Ÿ�}�v���o�� �•�š�Œ���•�•��
�•�Ç�•�š���u�U�� ���o���}�Z�}�o�� ���Œ���À�]�v�P�� �Á���•�� ���•�•�}���]���š������ �Á�]�š�Z�� �P�Œ�����š���Œ��
�•�µ���i�����Ÿ�À���� ���u�}�Ÿ�}�v�� ���v���� �����Z���À�]�}�Œ���o�� ���Œ�}�µ�•���o�� �(�}�o�o�}�Á�]�v�P��
stress and alcohol cues. 

�t�}�u���v�W�� �t�}�u���v�� �•�µ���i�����Ÿ�À���o�Ç�� ���‰�}�Œ�š������ ���v����
���]�•�‰�o���Ç�������P�Œ�����š���Œ���•�����v���•�•�����v�������v�Æ�]���š�Ç���(�}�o�o�}�Á�]�v�P��
stress than men. 

�>�]�u�]�š���Ÿ�}�v�W��
�í�X���d�Z�����o�}�P�]���•�U���•�µ���Z�����•���š�Z���������µ�•�������v�������+�����š�����•���‹�µ���v�����•�U���}�(��
�Z�}�Á�� �š�Z���•���� �P���v�����Œ�� ���]�+���Œ���v�����•�� �����À���o�}�‰�� ���v���� �Œ�]�•�l�� �(�}�Œ��
�‰�•�Ç���Z�}�‰���š�Z�}�o�}�P�Ç���]�•���•�Ÿ�o�o���µ�v���o�����Œ�X
�î�X�� �d�Z���� �•���u�‰�o���� �(�}�Œ�� �‰�Œ���•���v�š�� �•�š�µ���Ç�� �]�•�� �Œ���o���Ÿ�À���o�Ç�� �•�u���o�o�U�� �Á�]�š�Z��
�P�Œ�}�µ�‰�•���}�(���]�v�š���Œ�•�����Ÿ�}�v���}�(���P���v�����Œ�����v�������š�Z�v�]���]�š�Ç���v���P�o�����š�����X

What important for sex differences under stress response?

Model “Tend and Befriend” than “Fight or Flight” for women
�/�v�� �(���u���o���•�U�� �� �š�Z���� �•�š�Œ���•�•�� �Œ���•�‰�}�v�•���� �•�‰�����]�.�����o�o�Ç�� ���µ�]�o���•�� �}�v�� ���©�����Z�u���v�š�������Œ���r�P�]�À�]�v�P�� �‰�Œ�}�����•�•���•�U�� �Á�Z�]���Z�� �š���v���•�� �š�}��
���µ�+���Œ���š�Z�����•�Ç�u�‰���š�Z���Ÿ�������v�����,�W�������Œ�}�µ�•���o�X
�&�]�P�Z�š�r�}�Œ�r�G�]�P�Z�š���Œ���•�‰�}�v�•�����u���Ç���������Z�����À�]�o�Ç���Ÿ�������š�}�����v���Œ�}�P���v�]�����‰�Œ���r���}�Œ���‰�}�•�š�v���š���o���}�Œ�P���v�]�Ì���Ÿ�}�v���}�(�����v�����P�P�Œ���•�•�]�À����
�Œ���•�‰�}�v�•�����š�}���š�Z�Œ�����š���š�Z���š���]�•�������Ÿ�À���š�����U���]�v���‰���Œ�š�U�����Ç���š���•�š�}�•�š���Œ�}�v���X���/�v�����}�v�š�Œ���•�š�U���Á�}�u���v�[�•���•�Ç�u�‰���š�Z���Ÿ�������v�����,�W����
�Œ���•�‰�}�v�•���•�� �u���Ç�������� ���}�Á�v�Œ���P�µ�o���š������ ���Ç���}�Æ�Ç�š�}���]�v���µ�v�����Œ���•�š�Œ���•�•�(�µ�o�� ���]�Œ���µ�u�•�š���v�����•�� ���v���� �š�Z���š�� �}�Æ�Ç�š�}���]�v�U�����}�µ�‰�o������
�Á�]�š�Z�����v���}�P���v�}�µ�•���}�‰�]�}�]�����u�����Z���v�]�•�u�•�����v�����}�š�Z���Œ���•���Æ�r�o�]�v�l�������Z�}�Œ�u�}�v���•�U���u���Ç���(�}�•�š���Œ���u���š���Œ�v���o�����v�������8�o�]���Ÿ�À����
�����Z���À�]�}�Œ���]�v���Œ���•�‰�}�v�•�����š�}���•�š�Œ���•�•�X

b. Stressed-women reach out, befriend
���Æ�‰���Œ�]�u���v�š
�d�Z���� �Œ���•�����Œ���Z���Œ�•�� �u�����•�µ�Œ������ �o���À���o�•�� �}�(�� �š�Z���� �•�š�Œ���•�•�� �Z�}�Œ�u�}�v���� ���}�Œ�Ÿ�•�}�o�� �(�Œ�}�u�� �•���o�]�À���� �•���u�‰�o���•�� ���}�o�o�����š������ �(�Œ�}�u�� �ð�ó��
�À�}�o�µ�v�š�����Œ�•�X���E���Æ�š�U���Z���o�(���}�(���š�Z�����u���v�����v�����Z���o�(���}�(���š�Z�����Á�}�u���v���Á���Œ�������•�l�������š�}���]�u�u���Œ�•�����š�Z���]�Œ���Z���v���•���]�v���v�����Œ�o�Ç���(�Œ�����Ì-
�]�v�P���Á���š���Œ���(�}�Œ���µ�‰���š�}���š�Z�Œ�������u�]�v�µ�š���•�U���Á�Z�]�o�����š�Z�����}�š�Z���Œ�•�����]�‰�‰�������š�Z���]�Œ���Z���v���•���]�v�����}�u�(�}�Œ�š�����o�Ç���Á���Œ�u���Á���š���Œ�X�����}�š�Z��
�P�Œ�}�µ�‰�•�� �š�Z���v�� �Z������ �š�Z���]�Œ�� ���Œ���]�v�•�� �•�����v�v������ �µ�•�]�v�P�� �(�µ�v���Ÿ�}�v���o�� �u���P�v���Ÿ���� �Œ���•�}�v���v������ �]�u���P�]�v�P�� �~�(�D�Z�/�•�U�� �Á�Z�]���Z�� �u����-
�•�µ�Œ���•�����o�}�}�����G�}�Á���š�}�����]�+���Œ���v�š�����Œ���]�v�����Œ�����•�X���d�Z�����‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•�����}�u�‰�o���š�������•�}�u�����š���•�l�•���µ�v�Œ���o���š�������š�}���š�Z�����•�š�µ���Ç�U��
�����(�}�Œ�����P�]�À�]�v�P�����v�}�š�Z���Œ���•���o�]�À�����•���u�‰�o�����(�}�Œ���•�š�Œ���•�•�r�Z�}�Œ�u�}�v�����o���À���o�•�X�����L���Œ���š�Z���š�U���š�Z�����Œ���•�����Œ���Z���Œ�•�����}�v�Ÿ�v�µ�������š�Z����
���Œ���]�v���•�����v���Á�Z�]�o�����‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•���Á���š���Z�������]�u���P���•���}�(���í�ò�ì���(�������•�U���ô�ì�����v�P�Œ�Ç�����v�����ô�ì���v���µ�š�Œ���o�X
�Z���•�µ�o�š�•���˜�����}�v���o�µ�•�]�}�v
�d�Z�����Œ���•�����Œ���Z���Œ�•���(�}�µ�v�����š�Z���š���š�Z�����u���v�����v�����Á�}�u���v���Á�Z�}���Z�������������v���P�]�À���v���š�Z�����]�������Á���š���Œ���Á���Œ�������‹�µ���o�o�Ç���•�š�Œ���•�•������
���Ç���š�Z�������Æ�‰���Œ�]���v�����U���i�µ���P�]�v�P�����Ç���š�Z���]�Œ�����}�Œ�Ÿ�•�}�o���o���À���o�•�X

�t�Z���v�� �Á�}�u���v�� ���Œ���� �•�š�Œ���•�•�����U�� �•�}���]���o�� ���v���� ���u�}�Ÿ�}�v���o�� ���Œ�����•�� �}�(�� �š�Z���� ���Œ���]�v�� �P�}�� �}�v�� ���o���Œ�š�U�� �‰���Œ�Z���‰�•�� �Œ���G�����Ÿ�v�P�� ����
tendency to reach out�U���Á�Z�]�o�����š�Z�����•���u�������Œ�����•���]�v���u���v�–�•�����Œ���]�v�•���•�����u���š�}�����]�•���v�P���P���X���d�Z�]�•���‰���©���Œ�v���]�•�����}�v�•�]�•�š���v�š��
�Á�]�š�Z���š�Z�����^�.�P�Z�š���}�Œ���G�]�P�Z�š�_���(�}�Œ���u���v���Á�Z�]�o�����^�š���v�������v���������(�Œ�]���v���_���u�}�����o���(�}�Œ���Á�}�u���v�X��

�D���v�W���s�]���Á�]�v�P�����]�š�Z���Œ���v���µ�š�Œ���o���}�Œ�����v�P�Œ�Ç���(�������•�U���u���v�[�•��
���Œ���]�v�•���•�Z�}�Á�����������������Œ�����•�����]�v�������Ÿ�À�]�š�Ç���]�v���š�Z�����(�µ�•�]�(�}�Œ�u��
�(�����]���o�����Œ�����U���Á�Z�]���Z���Z���o�‰�•���Á�]�š�Z���(�����]���o���Œ�����}�P�v�]�Ÿ�}�v.
�t�Z���š�[�•���u�}�Œ���U���š�Z�����Z�]�P�Z���Œ���š�Z����testosterone���o���À���o�•���š�}��
�����P�]�v�� �Á�]�š�Z�U�� �š�Z���� �o�}�Á���Œ�� �š�Z���� �&�&���� �����Ÿ�À�]�š�Ç�� �Á�Z���v��
stressed.

�t�}�u���v�W�����Ç�����}�v�š�Œ���•�š�U���Á�}�u���v���•�����u�������u�}�Œ�������©�µ�v������
to recognizing �(�����]���o�����Æ�‰�Œ���•�•�]�}�v�•. 
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�ï�X�� �� �&���u���o���•�[�� �•�š�Œ���•�•�� �Œ���•�‰�}�v�•���� �]�•�� �P�Œ�����š�o�Ç�� ���+�����š������ ���Ç�� ���Ç���o�]�����o��
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Reaction to a stressor
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Quick Review from class


